
 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

ในบรรดาศาสนาทั้งหลายในโลก พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งการกระท า เป็นศาสนา
แห่งเจตนาตั้งความเพียร ไม่ใช่ศาสนาแห่งการอ้อนวอนปรารถนา ไม่ใช่เทวนิยม ดังนั้น ด้วยการ
กระท าและความเพียรอย่างที่สุดของเจ้าชายสิทธัตถะศากยมุนี  ในวันตรัสรู้ทรงอธิษฐานจิตอย่าง  
แน่วแน่ว่า “จะเหลืออยู่แต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ตามที เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแห้งไปเถิด   
ยังไม่บรรลุผลที่พึงบรรลุด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษ
แล้ว จักไม่หยุดความเพียร”๑ ในที่สุดได้ทรงบรรลุความหยั่งรู้ในการสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งหลาย 
พระองค์ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นพระสัพพัญญู ผู้รู้แจ้งโลก เมื่อวันเพ็ญข้ึน ๑๕ ค่ า 
เดือน ๖   ก่อนพุทธศักราช ๔๕ ปี  ด้วยพระบริสุทธิคุณ  พระปัญญาธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ 
ทรงประกาศพระธรรม ทรงแสดงกฎของธรรมชาติที่มีอยู่แล้วในโลก ทรงแสดงหนทางการปฏิบัติ
สุดโต่งอันไม่สมควรกระท า และทรงแสดงความจริงอันประเสริฐ  คือ ความทุกข์ เหตุแห่งทุกข์    
ความดับทุกข์ และหนทางปฏิบัตบินทางสายกลาง  เพื่อความดับทุกข์ทั้งปวงแก่ปัญจวัคคีย์๒ เป็นการ
เทศนาครั้งแรกของโลก ในวันเพ็ญอาสาฬหะ๓  ได้บังเกิดสงฆ์สาวกข้ึนในโลก  ครบองค์ ๓ คือ      
พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์  จากนั้นพระพุทธองค์ได้ทรงจาริกสั่งสอนประชาชนและกษัตริย์
แคว้นต่างๆ เป็นเวลา ๔๕ พรรษา ท าให้มีผู้เลื่อมใสศรัทธาเป็นจ านวนมากเกิดเป็น พุทธบริษัท๔   

สมัยพุทธกาล อุบาสก ได้แก่ ชายผู้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ผู้ถึงพระธรรมเป็นสรณะ    
ผู้ถึงพระสงฆ์เปน็สรณะ  อุบาสิกา ได้แก่ หญิงผู้ถึงพระพทุธเจ้า ผู้ถึงพระธรรม ผู้ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะ 
เรียกว่า อุบาสก อุบาสิกา คือ ชาย หญิงผู้นับถือพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  “ครั้งพุทธกาลการเปล่ง
วาจาประกาศตนเป็นอุบาสก จะเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่จริงใจ จริงจังมาก คือเมื่อประกาศตนแล้ว
แสดงว่าตนเองจะไม่นับถือสรณะอื่นใดอีก  นอกจากพระรัตนตรัย”๕  ดังนั้น การประกาศตนถึงสรณะ

                                                             
๑ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑. 
๒ ปัญจวัคคีย์ หมายถึง พระพวก ๕ คือ อัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ เป็นพระ

อรหันตสาวกรุ่นแรกของพระพุทธเจ้า. 
๓ อาสาฬหะ หมายถึง เดือน ๘ ทางจันทรคติ. 
๔ พุทธบริษัท หมายถึง หมู่ชนผู้นับถือพระพุทธศาสนา คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา. 
๕ ปัญญา ใช้บางยาง, ๗๕ อุบำสก พุทธสำวกในสมัยพุทธกำล , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๖), หน้า ๓. 



๒ 

 

เพื่อเป็นอุบาสก อุบาสิกาจึงเป็นการยืนยันว่าตนนับถือพระรัตนตรัย ดังมีปรากฏใน  ปัพพัชชากถา  
ดังนี ้

 เศรษฐีคหบดีบิดาของยสกุลบุตร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “พระองค์ผู้ เจริญ           
ข้าพระองค์นี้ ขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอพระผู้มี 
พระภาคจงทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็น อุบาสกผู้ถึงสรณะตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจนตลอดชีวิต” 
เศรษฐีคหบดีน้ีแล ได้เป็นเตวาจิกอุบาสก (ผู้กล่าวถึงรัตนะทั้ง ๓ ว่าเป็นสรณะ)๖ 

 มารดาและภรรยาเก่าของท่านพระยสะ ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “พระองค์ผู้เจริญ
ภาษิตของพระองค์ชัดเจนไพเราะย่ิงนัก พระองค์ทรงประกาศธรรมแจ่มแจ้ง หม่อมฉันทั้งสองนี้
ขอถึงพระผู้มีพระภาค พร้อมทั้งพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะ ขอพระผู้มีพระภาคจงทรงจ า
หม่อมฉันทั้งสอง ว่าเป็นอุบาสิกาผู้ถึงสรณะ ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปจนตลอดชีวิต”๗  

จากตัวอย่างในสมัยพุทธกาล  จะเห็นได้ว่า   ผู้ใดได้พบและได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า
แล้ว  ผู้นั้นจะเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา ร่าเริงเบิกบานใจ บ้างได้ดวงตาเห็นธรรม บ้างได้บรรลุธรรม 
จึงพร้อมประกาศตนยืนยัน อย่างจริงใจ อย่างจริงจัง อย่างมั่นคง อย่างไม่คลอนแคลนว่าเป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนาตลอดชีวิต เรียกว่า อุบาสก อุบาสิกา   

ปัจจุบัน “ผู้ประกาศตนแสดงว่าเป็นผู้รับนับถือพระพุทธเจ้าเป็นของตนเป็นการแสดงตน
ให้ปรากฏว่ายอมรับนับ ถือพระพุทธศาสนาประจ าชี วิตของตน  เรียก ว่า พุทธมามกะ”๘                
แม้พระมหากษัตริย์ คือ “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชยังได้มีพระราชด ารัสประกาศ
พระองค์เป็นพุทธมามกะ ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม เมื่อวันที่  ๕ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๙๓”๙  
พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่พระมหากษัตริย์ไทยทรงนับถือและทรงเปน็องค์ศาสนูปถัมภก นับเป็น
เรื่องส าคัญที่ผู้นับถือพระพุทธศาสนาทุกคนควรประกาศตนเป็นพุทธมามกะด้วยเช่นกัน เป็นที่ทราบ
กันว่ามีประชากรชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาประมาณ ๙๕%  ซึ่งนับถือกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ
หลายช่ัวอายุคน มีอิทธิพลและมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ในชีวิตประวัน  ในจ านวน    
ผู้นับถือศาสนาพุทธทั้งหมดน้ีไม่ปรากฏชัดว่า มีการประกาศตนเป็นพุทธมามกะหรือไม่อย่างไร พบแต่
มีการจัดพิธีการประกาศตนเป็นพุทธมามกะของนักเรียนช้ัน มั ธยม ๑ และ มัธยม ๔ ในสังกัดของ
กระทรวงศึกษาธิการเท่านั้น นับเป็นข้อน่าสังเกตที่ผู้นับถือพระพุทธศาสนาที่เรียกกันว่า ชาวพุทธ   
แต่กลับไม่มีการประกาศตนแสดงเจตนาให้ปรากฏว่านับถือพระพุทธศาสนา ดังในสมัยพุทธกาลที่มี
การประกาศตนเป็น อุบาสก อุบาสิกา นั่นหมายความว่าเป็นชาวพุทธแต่เพียงในนามเท่านั้น  ปัจจุบัน

                                                             
๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๔. 
๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๗. 
๘ ช าเรือง วุฒิจันทร์ และคณะ, ศำสนพิธี ฉบับกรมกำรศำสนำ (แก้ไขปรับปรุง), พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๓), หน้า ๘. 
๙ อาบ นคะจัด  และคณะ, พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในฐำนะทรงเป็น        

พุทธมำมกะและทรงเป็นอัครศำสนูปถัมภก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๓๙), หน้า ๑๔.  



๓ 

 

สังคมไทยเกิดปัญหามากมายหลายด้าน เช่น ปัญหาส่วนบุคคล ปัญหาสาธารณะโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
“ปัญหาสังคม หมายถึง สภาวะทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคลที่ไม่พึงปรารถนาที่สร้าง        
ความเดือดร้อนหรือความทุกข์ให้กับตนเองและผู้อื่น”๑๐ อีกทั้งมีผลงานการวิจัย พบข้อสรุปดังนี้  

๑. สังคมไทยปัจจุบัน มีปัญหาจริยธรรมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด และมีคุณธรรม
จริยธรรมอยู่ในระดับน้อย สาเหตุส าคัญที่สุดมาจากครอบครัว ซึ่ งมีการอบรมเลี้ยงดูที่ขาด
ประสิทธิภาพ ขาดตัวแบบที่ดี  ท าให้ เด็กและเยาวชนขาดจิตส านึกที่ดี ขาดความรับผิดชอบ            
ไม่มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจ มีการเน้นด้านวัตถุมากกว่าจิตใจ มีความประพฤติปฏิบัติที่ขาดการยับยั้งช่ังใจ   
ถูกชักจูงได้ง่าย และเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกที่หลั่งไหลเข้ามาทางช่องทางต่างๆ และสื่อต่างๆ 

๒. ระบบการศึกษาขาดประสิทธิภาพ ไม่เน้นหนักในด้านคุณธรรมจริยธรรม 

๓. สถาบันศาสนา ไม่ได้ท าหน้าที่ในการปลูกฝัง ถ่ายทอด อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่
บุคคลอย่างจริงจัง ขาดตัวแบบที่ดีงามด้านศาสนา และศาสนาไม่สามารถยึดเหนี่ยวจิตใจให้คนท าดีได้  

๔. สังคมโดยรวมอ่อนแอ ไม่มีระบบป้องกันและควบคุมพฤติกรรมของคน ระบบกฏหมาย
และระบบลงโทษไม่สามารถท าให้คนเกรงกลัว ขาดความละอาย ประพฤติผิดในรูปแบบต่างๆ๑๑ 

จากผลสรุปงานวิจัยนี้จะเห็นว่า ในรอบหลายทศวรรษที่ผ่านมา ได้เกิดปรากฏการณ์ 
ปัญหาสังคม ประจักษ์ชัดมากมาย  ดังตัวอย่าง นักร้องชายกระโดดตึกหวังฆ่าตัวตาย อีกทั้งปัญหา
ความผิดหวังในเรื่องต่างๆ  ระบบทุนนิยม ระบบบริโภคนิยม ท าให้พ่อแม่เร่งหาเงินไม่มีเวลาอบรม
ดูแลสั่งสอนบุตรของตน ชาวพุทธเข้าไม่ถึงหลักธรรมค าสอน ขาดการศึกษาเรียนรู้ ปฏิบัติไม่ถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนา นอกจากนี้มีการตัดวิชาหน้าที่ศีลธรรมออกจากหลักสูตรการเรียนการสอน 
เป็นต้น จึงปรากฏชาวพุทธเป็นจ านวนมาก ไม่นับถือพระพุทธเจ้าแต่หันไปนับถือเทพเจ้าต่างๆ ไม่นับ
ถือพระธรรมแต่หันไปนับถือความเช่ืออื่นๆ ไม่นับถือพระสงฆ์แต่หันไปนับถือบุคคลผู้มีอ านาจให้คุณ 
ให้โทษแก่ตน จนเกิดปัญหาสังคมมากมายดังกล่าว 

พุทธมามกะ ในฐานะพุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา จึงเป็นเรื่องส าคัญต่อบุคคล สังคม 
และประเทศชาติไทย ดังมีบทความหนึ่งได้กล่าวถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนา
ประจ าชาติ กล่าวสรุปว่า “พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของประชากรส่วนใหญ่  เป็นแกนน าและเป็น
รากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นศูนย์รวมจิตใจท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่ชนชาวไทย เป็นหลักการ 
ที่จะช่วยด ารงรักษาเสรีภาพในการนับถือศาสนา เป็นสถาบันคู่ชาติไทย เป็นมรดกและคลัง สมบัติ   
อันล้ าค่าของชนชาติไทย”๑๒  
                                                             

๑๐ สุเทพ สุวีรางกูร, ปัญหำสังคม, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, ๒๕๕๑), หน้า ๒. 
 ๑๑ เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, กำรยกระดับคุณธรรม จริยธรรมของสังคมไทยเพื่อกำรปฏิรูปสังคม : 
แนวทำงและกำรปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ๒๕๕๑), หน้า 
๒-๓. 

๑๒ ชาญณรงค์ บุญหนุน. “อ่านหนังสือพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ส ารวจท่าทีต่อกรณีศาสนา
ประจ าชาติ”. ใน นำนำสำระ, รวบรวมจัดพิมพ์โดย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอม่ี เอ็นเตอร์ไพรส์ จ ากัด, ๒๕๕๗) : ๑๑๙-๑๒๘. 



๔ 

 

พระพุทธศาสนา มีความส าคัญต่อสังคมไทย ในฐานะเป็นศาสนาของบรรพบุรุษ คนไทย
ยอมรับเป็นหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธ มีผลต่อชีวิตตนเองและการอยู่ร่วมกัน     
ในสังคมส่วนรวม ทุกชีวิตมุ่งหวังความสุข ความสงบ  ปราศจากความทุกข์ทั้งปวง  อุบาสก อุบาสิกา 
หรือในปัจจุบันเรียกว่า พุทธมามกะ ผู้ประกาศตนเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา จึงควรรู้วิธีปฏิบัติตน 

ดังนั้น จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า ความเป็น
พุทธมามกะและวิธีปฏิบัติตามหลักธรรม  เป็นเรื่องที่ชาวพุทธทุกคนควรตระหนักรู้และใส่ใจ ผู้วิจัย  
จึงสนใจศึกษาวิเคราะห์เรื่องความเป็นพุทธมามกะในสังคมไทย เพื่อได้องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็น
รูปธรรม และเน้นสารธรรม เป็นแบบอย่างหรือแนวทางใหช้าวพุทธทั้งหลาย เกิดความเลื่อมใส ศรัทธา 
และเคารพอย่างแน่วแน่ในพระรัตนตรัย อันเป็น สรณะ เป็นที่พึ่ง ที่ระลึก เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว     
ทางจิตใจ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และอยู่บนหนทางแห่งความดี มีความสนใจมุ่งศึกษาเรียนรู้ 
ความเป็นพุทธมามกะและวิธีปฏิบัติ  มีความเข้าใจและสามารถน าวิธีปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ดังในสมัยพุทธกาล ท าให้ชีวิตมีความสุข  
ปราศจากความทุกข์ ครอบครัวอบอุ่น สังคมมั่นคง  นับเป็นสิ่งดีงามเป็นรากฐานแห่งความเจริญ   
ของตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  อีกทั้งเป็นการสืบต่ออายุของพระพุทธศาสนาอีกด้วย  

 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสมัยพุทธกาล 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสังคมไทย 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์ความเป็นพุทธมามกะในสังคมไทย 
 

๑.๓   ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑  ความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสมัยพุทธกาลเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒  ความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓  ความเป็นพุทธมามกะในสังคมไทยเป็นอย่างไร 
 

๑.๔   ขอบเขตกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร  (Documentary Research)  และเชิง

พรรณนา (Descriptive Research) มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 

๑.๔.๑ ข้อมูลเกี่ยวกับพุทธมามกะในสมัยพุทธกาล ศึกษาและค้นคว้าจากพระไตรปิฎก
ของพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นหลัก 

 ๑.๔.๒ ข้อมูลเกี่ยวกับพุทธมามกะในสังคมไทย ศึกษาและค้นคว้าจากเอกสาร งานวิจัย
และหนังสือต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นหลักฐานสนับสนุนในการวิจัย 

 



๕ 

 

๑.๕ ค ำนิยำมของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย  
๑.๕.๑ พุทธมามกะ คือ ผู้รับเอาพระพุทธเจ้าเป็นของตน, ผู้ประกาศตนว่าขอถึง

พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์เป็นสรณะที่พึ่ง , เป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนาประจ าชีวิตของตน 
หมายถึง พุทธมามกะในสังคมไทย 

๑.๕.๒ อุบาสก อุบาสิกา คือ ชาย หญิง ผู้ประกาศตนว่าขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม 
และพระสงฆ์เป็นสรณะในสมัยพุทธกาล  ในปัจจุบันเรียกว่า  พุทธมามกะ 

๑.๕.๓ พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระพุทธศาสนาที่สืบมายุคแรกสุด ถือตามหลัก   
พระธรรมวินัยที่พระอรหันต์ ๕๐๐ รูป ได้ประชุมสังคายนาครั้งแรก และรวบรวมเป็นพระไตรปิฎก  

 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑  เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวไว้ในหนังสือ “กาลานุกรม พระพุทธศาสนา
ในอารยธรรมโลก”  เรื่องการประกาศตนเป็นพุทธมามกะของ ดร.อัมเบดการ์ สรุปว่า “เขาสิ้นหวัง  
ต่อระบบวรรณะของศาสนาฮินดู และเมื่อได้ศึกษาอย่างจริงจังแล้วจึงตัดสินใจละทิ้งศาสนาฮินดู    
และน าชนจัณฑาล ประมาณ ๒ แสนคน ประกอบพิธีปฏิญาณตนไม่เป็นทาสต่อวรรณะ หมายความว่า
เป็นการเปลี่ยนด้วยความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา”๑๓  

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “จาริกบุญ-จาริกธรรม” เรื่อง
บทบาทของท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก ผู้ขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์  สรุปว่า 
“ท่านอนาถบิณฑิกอุบาสก อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์เป็นอย่างยิ่ง พร้อมทั้งอุปถัมภ์คนยากคนจน       
คนอนาถาทั้งหมด  วิธีการปฏิบัติตามหลักธรรมคือ อุปถัมภ์พระศาสนาโดยการบ ารุงพระสงฆ์สาวก 
บ าเพ็ญทานบารมี สงเคราะห์คนยากจน”๑๔ 

พระบุญฤทธิ์ ปัณฑิโต (จันทรสมบูรณ์) ไดก้ล่าวไว้ในหนังสือ “Buddhist Sound from 
Australia ฉบับแปลไทย” สรุปว่า “พุทธศาสนิกชนที่ดี คือ ศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ถือเป็นสรณะแนน่อน รักษากาย วาจา ใจ ให้เป็นไปตามค าสอนของพระพทุธองค์  มีธรรม ๔ ประการ
คือ ศรัทธา (ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ พระนิพพาน) หิริ  โอตตัปปะ (ละอายและเกรงกลัว   
ต่อบาป)   ปัญญา (มองเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง”๑๕ 

                                                             
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), กำลำนุกรม พระพุทธศำสนำในอำรยธรรมโลก , พิมพ์ครั้งที่ 

๗/๑, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๙. 
๑๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จำริกบุญ-จำริกธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก, 

๒๕๔๑), หน้า ๒๕๒-๒๕๘. 
๑๕ พระบุญฤทธ์ิ ปัณฑิโต, Buddhist Sound from Australia ฉบับแปลไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

หจก.โรงพิมพ์เลิศศิลป์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๐. 



๖ 

 

พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญำนันทภิกขุ) ไดก้ล่าวไว้ในหนังสือ “ที่พึ่งอันประเสริฐ” สรุปว่า 
“เรื่องของธรรมะเป็นเรื่องจ าเป็นส าหรับชีวิต เป็นสิ่งที่เราต้องน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน สิ่งที่เรียก 
สรณะ แปลว่า ที่พึ่ง หรือหลักของใจ เรานับถือพระพุทธศาสนาจึงถือเอา พระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นสรณะ”๑๖ 

 พระศรีญำณโสภณ (ปิยโสภณ)  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ระเบียบชาวพุทธ” สรุปว่า 
“โลกอยู่ในยุคเปลี่ยนแปลง จิตใจของผู้คนเปลี่ยนไป ล าพังพระสงฆ์ไม่สามารถจะด ารงรักษา
พระพุทธศาสนาไว้ได้ จ าเป็นต้องพึ่งบุญรัฐ ส่งเสริม และคุ้มครอง ฝ่ายบริหารจะต้องตระหนักถึง
ความส าคัญ ในความเป็นพุทธมามกะในต าแหน่งส าคัญนี้ เพื่อเป็นหลักประกันให้ชาวพุทธมั่นใจ”๑๗  

๑.๖.๒  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหำนิคม นิคโค ได้ศึกษาเปรียบเทียบบทบาทการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในครั้ง
พุทธกาลกับอุบาสิกาไทยในปัจจุบัน พบว่า พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์นั้น ได้ด าเนินการ 
สืบทอดมาจนถึงปัจจุบันได้ ๒๐๐๐ กว่าปีแล้ว ซึ่งพระธรรมวินัยเปรียบเสมือนตัวแทนองค์พระศาสดา  
มีพุทธบริษัท คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาได้ช่วยกันทะนุบ ารุงรักษา ปฏิบัติ ทรงจ า และเผยแผ่
สืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน๑๘ 

พระมหำชัยวัฒน์  อภิญำณจำรี ได้ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขาอุบาสิกา 
พบว่า สมัยพุทธกาล บุคคลผู้ให้ความอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนามีทัง้ฝา่ยที่เปน็อุบาสกและอุบาสกิา 
ฝ่ายอุบาสกที่ปรากฏบ่อยได้แก่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร ธนัญชัยเศรษฐี เป็นต้น  
ฝ่ายอุบาสิกาที่ปรากฏบ่อยได้แก่ นางสุชาดา นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางสุปปวาสา เป็นต้น๑๙  

พระมหำถวิล  เตชะค ำ ได้ศึกษาอุบาสกในพระไตรปิฏก พบว่า อุบาสกมีส่วนส าคัญ    
ในการแก้ปัญหาและช่วยช าระอธิกรณ์ที่เกิดข้ึนให้หมดสิ้น ในกรณีดังกล่าวนั้นเป็นเรื่องที่พระสงฆ์   
ต้องเป็นผู้สอบสวนหาความจริง แต่เนื่องจากเป็นอธิกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เป็นโลกวัชชะซึ่งเป็น
โทษที่ชาวโลกติเตียน พระพุทธองค์จึงเหน็ว่าไม่เหมาะสมที่จะให้พระสงฆ์เข้าไปหาหลักฐานข้อเท็จจริง 

                                                             
๑๖ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), ที่พึ่งอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร : กิจประสานการพิมพ์, 

๒๕๓๗), หน้า ๔-๖. 
๑๗ พระศรีญาณโสภณ (ปิยโสภณ), ระเบียบชำวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พลัสเพรส, 

๒๕๕๓), หน้า ๗-๘. 
๑๘ พระมหานิคม  นิคโม, “เปรียบเทียบบทบาทการเผยแผ่ธรรมของอุบาสิกาในครั้งพุทธกาลกับ

อุบาสิกาไทยในปัจจุบัน”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๓. 

๑๙ พระมหาชัยวัฒน์ อภิญาณจารี, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒, ๖๙. 



๗ 

 

จึงได้มอบหมายให้เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ อุบาสก ช่วยกันตัดสินวินิจฉัยโดยใช้หลักความถูกต้อง     
ในที่สุดปัญหาและอธิกรณ์ที่เกิดข้ึนก็ระงับได้๒๐  

รังษี สุทนต์ ได้ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิกเศรษฐีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา พบว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐี เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าวันละ ๒ ครั้ง ทุกครั้งที่เข้าเฝ้า  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรดท่านเศรษฐีอุบาสกครั้งละ ๑ กัณฑ์  อุบาสกในสมัย
พุทธกาล สนใจศึกษาพระธรรมและช่วยเผยแผ่หลักธรรมค าสั่งสอน๒๑ 

จ ำนงค์ สวมประค ำ ได้ศึกษาหลักธรรมส าหรับฆราวาสในพระสูตรที่พระพุทธเจ้า      
ทรงแสดงแก่อนาถบิณฑิกเศรษฐี  พบว่า  พุทธวิธีในการสอนพุทธบริษัท ทรงใช้ปรัชญาพื้นฐานที่ว่า 
ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ มีความแปรปรวน เดือดร้อน มีปัญหามากมายซึ่งเรียกว่าทุกข์ มนุษย์จึง 
ดิ้นรนแก้ปัญหา เพื่อจะได้พ้นทุกข์ มีความสุข ซึ่งพระพุทธองค์มีวิธีสอนให้พ้นทุกข์๒๒  

อำบ นคจัด และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
ในฐานะทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก พบว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว    
ภูมิพลอดุลยเดช ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภกอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนา ต่อประชาชนเองและต่อสังคมประเทศชาติโดยส่วนรวม๒๓  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวมา สรุปได้ว่าส่วนใหญ่กล่าวถึง
บทบาทของอุบาสก อุบาสิกา เน้นที่การเผยแผ่ธรรม  อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา  และร่วมกับ
พระสงฆ์แก้ปัญหา ช่วยช าระอธิกรณ์  แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่ ศึกษาวิธีการปฏิบัติตนของพุทธมามกะ 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจเลือกท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความเป็นพุทธมามกะในสังคมไทย”     
เพื่อน าข้อค้นพบมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพื่อความดีงาม   ประกอบด้วยคุณธรรม
และจริยธรรม เพื่อให้ชีวิตมีความสุข ดับทุกข์ของตนเอง และส่งผลดีต่อสังคมชาวพุทธโดยรวม  
 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

                                                             

   ๒๐ พระมหาถวิล เตชะค า, “อุบาสกในพระไตรปิฎก”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัยลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗๘. 

๒๑ รั งษี  สุทนต์ , “การศึ กษาวิเคราะห์บทบาทของอนาถบิณฑิ กอุบาสกที่ ป รากฏในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑๓๗. 

๒๒ นายจ านงค์ สวมประค า, “ศึกษาหลักธรรมส าหรับฆราวาสในพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
อนาถบิณฑิกเศรษฐี”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๘๒. 

๒๓ อาบ นคะจัด และคณะ. “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชในฐานะทรงเป็น               
พุทธมามกะและทรงป็นอัครศาสนูปถัมภก”, รำยงำนผลกำรวิจัย, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกริก, ๒๕๓๙), 
หน้า ก. 



๘ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นแบบวิจัย 
ภาคเอกสาร (Documentary Research) โดยมีระเบียบวิธีการวิจัย  ดังต่อไปนี ้

๑.๗.๑  ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล จากคัมภีร์พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นอุบาสก อุบาสิกา และวิธีปฏิบัติของอุบาสก อุบาสิกาที่ปรากฏในสมัยพุทธกาล 

๑.๗.๒  ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเป็นพุทธมามกะ
และวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะที่ปรากฏในสังคมไทย  

๑.๗.๓  ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากข้อ ๑.๗.๑ และ ข้อ ๑.๗.๒ และอาศัยอุบาสกธรรม 
มาเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์  

๑.๗.๔  สรุปผลการวิจัย และน าเสนอข้อมูล 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑  ท าให้ทราบความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสมัยพุทธกาล 
๑.๘.๒  ท าให้ทราบความเป็นมาและวิธีปฏิบัติของพุทธมามกะในสังคมไทย 
๑.๘.๓  ท าให้สามารถวิเคราะห์ ความเป็นพุทธมามกะในสังคมไทยและวิธีปฏิบัติถูกต้อง

หรือสอดคล้องกับหลักอุบาสกธรรมหรือไม่  
 


